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Infos zum Canyoning 
 

Unter CANYONING versteht man das Begehen einer Schlucht von oben nach unten in den unterschiedlichsten 
Varianten. Durch Abseilen, Abklettern, Springen, Rutschen, Schwimmen… Neben dem sportlichen Reiz des Abenteuers 
steht vor allem das Naturerlebnis im Vordergrund. CANYONING kombiniert verschiedene aufregende Outdoor-Aktivitäten 
miteinander zu einem unvergesslichen Tagestrip. An nur einem einzigen Tag wirst Du durch eine atemberaubende, 
unwegsame Schlucht wandern, die dem „normalen“ Wanderer und Bergsteiger verwehrt bleibt! Du erlebst eine 
faszinierende Landschaft, wirst Dich mehrfach abseilen (an Wänden und Wasserfällen zwischen 5m – 150m!!!) und zum 
Abschluss der Tour an einem traumhaften Strand baden. CANYONING ist wie dafür geschaffen, um das wahre Kreta 
kennen zu lernen und einen unvergesslichen Tag zu erleben.  
  
Jeder, der ausreichend Mut mitbringt, kann an diesem Abenteuer teilnehmen. Zur Auswahl stehen sowohl Touren für 
Einsteiger, als auch für ganz Hartgesottene; Touren durch trockene Schluchten als auch Touren durch wasserführende 
Schluchten! Spaß, Spannung, Nervenkitzel, Adrenalin und unvergessliche Erinnerungen sind garantiert! 
 
Anforderung: 

� Canyoning Tour A: Einsteiger-Tour 
Kondition für eine mittelschwere Bergwanderung von 3-5 Stunden sowie „etwas“ Mut 
Erfahrung im Abseilen und Klettern nicht notwendig; Respekt vor Höhe, aber keine Höhenangst! 

� Canyoning Tour B: Semi-Tour 
Kondition für eine mittelschwere Bergwanderung von 4-6 Stunden sowie „etwas mehr“ Mut 
Erfahrung im Abseilen und Klettern nicht notwendig; Respekt vor Höhe, aber keine Höhenangst! 

� Canyoning Tour C: Tour für ganz Hartgesottene 
Kondition für eine schwere, lange Bergwanderung von 6-8 Stunden sowie „verdammt viel“ Mut 
Erfahrung im Abseilen und Klettern zwingend notwendig! Tour mit mehr als 20 Abseilstellen! 
Es geht u.a. eine Wand von 160m runter!!! Entlang des höchsten Wasserfalls Kretas! 
Oder auch entlang tosender, gewaltiger Wasserfälle! 
 

Preis pro Person: 
� Canyoning Tour A und B: 

50€ - 75€ je nach Anzahl der Teilnehmer und Tourziel; die Tourziele sind:  
1) Tripiti (max. Abseilhöhe 15m)    Stufe A  / 3Pers: 55€ ab 5Pers: 50€     
2) Valacha (max. Abseilhöhe 65m)   Stufe B  / 3Pers: 70€ ab 5Pers: 65€     
3) Kavousi (max. Abseilhöhe 25m)   Stufe B  / 3Pers: 75€ ab 5Pers: 70€     
*Neopren wird bei wasserführenden Schluchten bereit gestellt 

� Canyoning Tour C: Tour für ganz Hartgesottene 
3 Personen: 110€ p.P. / 4 Personen: 95€ p.P. / 5 Personen: 85€ p.P. / 6 Personen: 75€ p.P.  

 
Leistungen: 

� Transfer vom zentralen Treffpunkt bei Lentas / Dyskos zum Ort des Events sowie die Rückfahrt, ein erfahrener 
Outdoor-Trainer und Guide (Deutsch und Englisch sprechend), Picknick-Lunch, notwendiges Abseilmaterial, 
Neopren-Shorty, Teilnehmerversicherung 

 
Teilnehmerzahl: 

� min. 3 / max. 6 
 
Ablauf: 

� 07:30 Uhr   Abholung der Teilnehmer aus Lentas / Dyskos 
    Treffpunkt: Parkplatz bei Café Leon / Café Relax 

� 07:45 Uhr – 18:00 Uhr Fahrt zur Schlucht; Canyoning, dabei:  
   - Abseilen und Schluchtwanderung, Mittagsverpflegung  
   - Baden an einem herrlichen Strand  

� 18:00 Uhr  Rückfahrt nach Lentas / Dyskos 
 

Der Zeitplan stellt einen groben Ablauf dar und unterliegt Änderungen.  
 
Durch den Teilnehmer mitzubringen:  
Festes Schuhwerk (min. Turnschuhe; werden naß!) + Wechselschuhe, Badesachen, Sonnencreme, Anti-Mücken-Mittel, 
Kopfbedeckung, Fleece-/ Windjacke, Rucksack (wenn vorhanden), etc.  


