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Infos zum  
Kletterkurs am Löwen 

 
"Great things are done when men and mountains meet." 
William Blake (englischer Poet, 1757 – 1827) 
  
Wohl wahr! Großartiges wird geleistet, wenn Männer - und Frauen - auf Berge treffen. Vor allem aber macht man einige 
sehr kostbare Erfahrungen bei dem Versuch, eine riesige Felswand zu bezwingen: Respekt und Bescheidenheit, 
Vertrauen in den Seilpartner, die eigenen Fähigkeiten und das Material; schiere Angst und pure Verzweiflung in dem 
einen Moment - absolute Konzentration, Fokussierung auf das Ziel, Mut und Selbstüberwindung im anderen Moment.  
 
Vor allem aber wirst Du eines erleben und erfahren: das unbeschreibliche Yippie Ya Yay - Gefühl, wenn Du es gepackt 
hast! Probier diesen Sport doch einfach mal aus! Der hier angebotene kleine Kletterkurs bietet Dir die Möglichkeit, in 
diesen aufregenden Sport reinzuschnuppern. Im Theorieteil werden Grundkenntnisse über Kletter- und Sicherungs-
material vermittelt; anschließend wird, gleich um die Ecke!, am Fels des Löwen geklettert und das Sichern des 
Kletterpartners geübt. Ein super Spaß! 
 
Aber Vorsicht: Klettern macht süchtig! 
  
Preis pro Person: 

� 3 Personen: 30€ p.P.  
� 6 Personen: 25€ p.P.  

 
Leistungen: 

� Transfer vom zentralen Treffpunkt bei Dyskos / Café Relax zum Ort des Events sowie die Rückfahrt, ein 
erfahrener Outdoor-Trainer und Guide (Deutsch und Englisch sprechend), Picknick-Lunch, notwendiges 
Abseilmaterial, Teilnehmerversicherung 

 
Teilnehmerzahl: 

� min. 3 / max. 6 
 
Anforderung: 

� Keine speziellen Anforderungen.  
 

Ablauf: 
� 10:30 Uhr     Treffpunkt: Café Relax in Dyskos 
� 10:30 Uhr – 11:30 Uhr   Theorieteil / Seil- und Materialkunde 
� 11:30 Uhr – bis die Arme dick sind ;-)* Praxisteil / Klettern am Löwen 

      zwischendurch ein Picknick-Lunch 
*in der Regel bis 16:30 Uhr 

 
Der Zeitplan stellt einen groben Ablauf dar und unterliegt Änderungen.  
 
Durch den Teilnehmer mitzubringen:  
Festes Schuhwerk (min. Turnschuhe), Sonnencreme, Anti-Mücken-Mittel, Kopfbedeckung, Fleece-/Windjacke, etc.  
 
  

 


