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Infos zur

Wanderung auf dem Panoramapfad
(Kiistenwanderung mit anschlieBender Bootsfahrt)

Spektakuldre Aussichten, Kapellen, ein einsam gelegenes Kloster mit herrlichem Strand, eine Tropfsteinhthle, ein alter
Kiefernwald, Abgeschiedenheit und Ruhe finden wir auf dieser Wanderung. Auf dem wenig begangenen Panoramapfad
geht es vom Bergdorf Paranimfi zum Fischernest Agios Ioannis. Eine herrliche Tour!

Zu Beginn unserer Tour werfen wir einen Blick auf den Wasserfall bei Paranimfi. Ganze 145m stiirzt er sich in die Tiefe
der Abas-Schlucht! Der Blick in die Schlucht ist faszinierend, selbst wenn der Wasserfall gerade kein Wasser fiihrt. Weiter
geht es zur Agios-Pavlos-Kapelle mit ihren gut erhaltenen Fresken; hier beginnt fiir uns die Wanderung auf dem
Panoramapfad. Der Weg schlangelt sich hinab zum Meer und fiihrt uns zum einsam gelegenen Kloster Koudoumas.
Abgeschiedener und ruhiger kann ein Kloster kaum sein! Gleichzeitig ladt der herrliche Strand des Klosters zu einem
erfrischenden Bad ein. Nach einer herrlichen Pause setzen wir unsere Wanderung fort — erfrischt und gestarkt! Das
Staunen nimmt noch immer kein Ende. Auf dem Weg nach Agios Ioannis treffen wir auf eine tiefe Felsengrotte, einen
alten Kiefernhain und kleine weiBe Marmorkreuze; in der Luft liegt ein Duft von Salbei und Thymian... Herrlich! Unsere
Kistenwanderung endet am schdnen Strand von Agios Ioannis, wo wir uns noch einmal in die Fluten stiirzen und uns
erfrischen.

Voller intensiver Eindriicke, gliicklich und wahrscheinlich auch etwas erschépft besteigen wir das Boot, das auf uns am
Strand von Ag. Ioannis wartet. Es bringt uns zuriick nach Lentas — wahrend wir die Tour bei einem Glas Wein ausklingen
lassen. Das Leben — so herrlich! Und dieser Tag — unvergesslich!

Preis pro Person: ohne Bootsfahrt / mit Bootsfahrt
= 3 Personen: 65€ p.P. / 5 Personen: 55€ p.P. / 7 Personen: 50€ p.P. (ohne Bootsfahrt)
- 5 Personen: 70€ p.P. / 7 Personen: 65€ p.P. (mit Bootsfahrt)

Leistungen:
=  Transfer vom zentralen Treffpunkt bei Lentas / Dyskos zum Ort des Events sowie die Rickfahrt zu Deinem
Hotel, ein erfahrener Outdoor-Trainer und Guide (Deutsch und Englisch sprechend), Picknick-Lunch, Teil-
nehmerversicherung

Teilnehmerzahl:
= ohne Bootstour: min. 3 / max. 8 mit Bootstour: min. 5/ max. 8

Anforderung:
= Kondition fiir eine mittelschwere Berg- und Kiistenwanderung von ca. 4 > Stunden und 11km Wegstrecke

Ablauf:

= 08:00 Uhr Abholung der Teilnehmer aus Lentas / Dyskos
Treffpunkt: Parkplatz bei Café Leon / Café Relax

= 08:15Uhr—-16:30 Uhr  Kiisten- und Bergwanderung, dabei:
- Kiistenwanderung (Paranimfi — Kloster Koudoumas — Agios Ioannis)
- Baden am Strand des Klosters Koudoumas
- Besichtigung des Klosters Koudoumas
- Mittagsverpflegung / Picknick-Lunch

= 16:30 Uhr Riickfahrt / Bootsfahrt nach Lentas / Dyskos

Der Zeitplan stellt einen groben Ablauf dar und unterliegt Anderungen.

Durch den Teilnehmer mitzubringen:
Festes Schuhwerk (min. Turnschuhe!), Badesachen, Sonnencreme, Anti-Miicken-Mittel, Kopfbedeckung, Fleece-/
Windjacke, etc.
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